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Foretagshalsovard
som gor skillnad

Investera i dina medarbetares vilmaende
med en féretagshalsovard som ar enkel,
hallbar och kostnhadseffektiv.




Vi forenklar vagen

till rattvard -
for miljjontals

patienteriEuropa

Sedan 2015 har vi gjort vard mer
tillganglig - bade digitalt och fysiskt.
Med miljontals genomférda vardmaoten
och tusentals anstallda ar vi idag en
ledande aktor i Europa.

Vi mojliggdr idag att patienter far ratt
vard i ratt miljo, oavsett om det ar
fysiskt pa en av vara mottagningar eller
digitalt. Vi ar stolta 6ver att med stora
framsteg driva utvecklingen av hallbar,
resurseffektiv digital vard framat - och
att bidra till ett mer effektivt halso- och
sjukvardssystem.

Som bade vardaktor och arbetsgivare
vet vi att friska medarbetare ar nyckeln
till tillvaxt, minskade kostnader och ratt
forutsattningar for innovation. Darfor
har vi utvecklat Kry Foéretag - en flexibel
helhetsldésning som ger er organisation,
oavsett storlek, smidig tillgang till
foretagshalsovard, primarvard och
specialistvard.
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Vi sitter pa gedigen kompetens inom
arbetsmiljo och Lledarskap, psykisk

halsa och medicinsk kompetens. Vi ar
dessutom bland de bésta i Europa pa att
navigera patienter till den vard som de
behover.

Vi har de senaste aren hjalpt

hundratals arbetsgivare med
foretagshalsovardstjanster i Sverige,
daribland flera landsting, regioner och
nagra av Sveriges storsta foretag. Var
erfarenhet inom féretagshalsovarden
stracker sig fran framgangsrika
partnerskap med NHS i Storbritannien
till Ledande forsakringsbolag i Frankrike
samt foretagskunder pa samtliga av vara
marknader.

Var vision: Tillganglig, hdgkvalitativ och
inkluderande vard - for alla.



Tillsammans skapar vi friskare foretag.

Friskare foretag borjar héir

87 % av anstiillda sidger att hilso- och friskvardserbjudanden dr avgérande nir
de viljer arbetsgivare. Omsorg for dina anstillda och livet utanfér kontoret
framjar en positiv arbetsmiljo, 6kar engagemanget och skapar forutsattningar
for ett friskare, mer produktivt foretag.

Med Kry Foretag starker du bade valmaende och arbetsgivarvarumarke. Vi erbjuder
framjande, forebyggande och stddjande insatser for individer, grupper och
organisationer.

Vart erbjudande ar flexibelt och kostnadseffektivt med ett brett spektrum av tjanster.

Valj enskilda tjanster eller kompletta paket - hos oss betalar du aldrig mer an du
behover.

Nagra av vara tjinster:

N Stod vid psykisk ohélsa Medicinsk expertis
Psykologledd hjalp for att hantera + néra tillhands
psykisk ohalsa, med program Tillgang till Ldkare och
som KBT, mindfulness och sjukskoterskor for sjukskrivningar,
stresshantering. provtagning och medicinska

beddmningar.
Hallbart ledarskap och
m hallbara organisationer Digitala sjalvhjalpsprogram
Stark arbetsmiljon, 6ka valmaendet Fri tillgang till digitala program for
och ta foretagets prestation till nya att hantera stress, somnproblem

héjder med vara psykologer och och angest - for 6kat valmaende pa
organisationskonsulter. jobbet.
Digital vard dygnet runt Arbetsplatsinriktad
@ Ge dina medarbetare fri tillgadng rehabilitering
till Krys digitala vardutbud dygnet Fanga tidiga signaler pa ohalsa

runt, arets alla dagar. och minska sjukfranvaron genom
att upptacka ohalsa hos dina
medarbetare i tid.
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Sa hir gor vi skillnad

Fa en friskare arbetsplats med var beprdvade vardlosning. Med 4,9 av 5 i
anvandarbetyg och manga féretagskunder vet vi vad som kravs for att 6ka
valmaendet pa jobbet.

Exempel pa kundlésningar

.
-
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Digital vard for ett rorligt arbetsliv.

Ett ledande féretag inom mikromobilitet ville erbjuda sina anstéllda flexibel
foretagshalsovard som passar en digital vardag. Tack vare Kry har hela foretaget
tillgang till vard via chatt och video dygnet runt. | Kry-appen finns lakare,
sjukskoterskor, psykologer, barnmorskor, dietister och fysioterapeuter som
erbjuder radgivning, recept och lakarintyg.

Resultatet: Nojdare medarbetare, farre sjukdagar och ett starkare
arbetsgivarvarumarke.

Stéd i mental aterhdmtning

Visamarbetar med en internationell industrikoncern for att férbattra
medarbetarnas mentala halsa. Genom vart beddmningsprogram identifieras
stress och psykisk ohalsa. Vara psykologer koordinerar med offentligt finansierad
vard och erbjuder individanpassat stod, tillgang till var sjalvhjalpsapp med
coaching samt psykologsamtal. Samtalen kan aven vara anonyma.

Resultatet: Lagre stressnivaer, battre arbetsformaga och minskade kostnader.

Ett modernt férhallningssitt till ledarskap

En lokal myndighet samarbetar med Kry Féretag med férebyggande insatser.
Vara tjanster omfattar organisationsanalys, utbildning i ledarskap, handledning
av ledningsgrupper, individuellt chefsstdd, grupputveckling samt arbetsmiljo-
och konfliktanalyser.

Resultat: Effekterna ar tydliga i form av bade ndjda deltagare och forbattrade
nyckeltal och prestationer for foretaget.

Ett palitligt partnerskap fér vilbefinnande

Genom att utnyttja vart natverk av féretags-, primar- och specialistvard hjalper
vi ett medelstort privat foretag att skapa en halsosammare arbetsmiljo. Vi
beddmer enskilda fall, vagleder anstallda till offentligt finansierad vard nar det
behdvs och ger tillgang till var sjalvhjalpsapp for stdd vid stress och angest.
Med Kry Foretagshalsa far arbetsgivaren en palitlig partner hela vagen fran
beddmning till behandling - alltid pa ett kostnadseffektivt och smidigt satt.

Forbittrad medlemsvard

Vi samarbetar med flera av Sveriges ledande férsakringsbolag och
genomfoér dver 5 000 vardkonsultationer varje manad. Med Kry-appen far
forsakringskunder snabb tillgang till vardpersonal via videosamtal - ofta
inom nagra minuter.



Varfor ska du vilja Kry Foretagshilsa?

I

Skraddarsytt for ditt foretag

Vi erbjuder bade lagstadgade och frivilliga tjanster. Du valjer sjalv hur
mycket eller lite du vill att vi hjalper dig med, vilket gor att vi passar
allt fran storféretag till dig med enskild firma. Du valjer sjalv om du
vill kbpa enskilda tjanster eller kompletta paket - hos oss betalar du
aldrig mer an du behdver.

Viskoter allt - sa att du slipper

Vi hjalper dig att avgora var ditt ansvar som arbetsgivare slutar och
nar det ar dags for den offentliga varden att ta dver. Det gor att vi
kan minska dina kostnader genom att ansvaret alltid hamnar pa ratt
instans.

Allt pa ett stiille

Tack vare vart eget natverk av foretagshalsovard, primarvard och
specialistvard kan vi erbjuda en sammanhangande kedja fran
beddmning till behandling utan extra besdk och onddigt langa
vantetider.

Tech som forenklar:

Vi har skapat smarta processer som kortar ner vantetiderna och
minskar sjukfranvaron.

Vi utmanar traditionell féretagshdlsovdrd med tech och
tillgdnglighet, for att skapa verklig samhdllsnytta.

Yamin Granberg
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Tjanster inom foretagshalsa

1.Psykologtjanster

Tjanst Beskrivning

Djupgaende samtal (90 min) med psykolog for att kartlagga
situationen, inklusive dialog med arbetsgivare och
aterkoppling med rekommendationer.

Psykologbeddmning och
kartlaggning

Stédsamtal med psykolog vid exempelvis kris, sjukdom i
Stédsamtal familjen, dodsfall, olyckor eller annat som paverkar
medarbetarens psykiska maende.

KBT-baserade samtal med psykolog for stress, angest, oro,

Psykologisk behandling sOmnproblem och nedstamdhet.

Mojlighet for medarbetare att sjalva boka psykologsamtal

Anonyma stddsamtal . N
utan arbetsgivarens kannedom.
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Tjanster inom foretagshalsa

2. Rehab

Tjanst

Beskrivning

Arbetsplatsinriktad rehab

Paket inkluderande tva psykologsamtal och ett
trepartssamtal med fokus pa att identifera hinder och
skapa strategier for battre hilsa pa arbetsplatsen.

Behandlingsprogram Stress &
UMS - Stort

Skraddarsydda program med insatser som
psykologsamtal, mindfulness, stresshantering,
lakarbesdk, fysioterapeut, rehabkoordinator och
trepartssamtal.

Behandlingsprogram Stress &
UMS - Litet

Skraddarsydda program med insatser som
psykologsamtal, mindfulness, stresshantering,
lakarbesdk, fysioterapeut, rehabkoordinator och
trepartssamtal.

Rehabkoordinator

Koordinering vid sjukskrivning/arbetsatergang eller
arendevigledning och radgivning i rehabiliterings- och
vardfragor.

Underlag for Rehabiliteringsstod
fran Forsakringskassan

Sammanstallning av nddvandiga intyg och underlag for
Rehabiliteringsstdd fran Foérsikringskassan, utfors
primart av psykolog.




kry foretag

Tjanster inom foretagshalsa

2. Halsokontroller

Tjanst Beskrivning

Halsoundersdkning bas
(blodprov + skriftligt
utldatande)

21 halsomarkdrer via blodprov samt skriftlig aterkoppling av
provsvar.

21 halsomarkorer via blodprov samt videomdte med
psykolog for malsamtal kring beteendefériandring baserat pa
provsvaren och ldkarens rekommendationer.

Halsoundersékning Medel
(blodprov+psykolog)

21 halsomarkérer via blodprov samt videomoéte med lakare

3 skning M
dlsoundersokning Medel for uppféljning med lakare samt diskussion hélsoldget och

Sk
(blodprov+akare) rekommendationer.
21 halsomarkéorer via blodprov samt videomdéte med lakare
fn . k . k fn o k .
Halsoundersakning Stor or provsvarsdiskussion samt psykolog for malsamtal kring

beteendeférandring baserat pa provsvaren och likarens

(blod+psykolog+lakare) rekommendationer.

Medicinska kontroller Lagstadgade medicinska kontroller
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Tjanster inom foretagshalsa
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Tjanster inom foretagshalsa

4. Medicinsk Bedomning & Behandling

Tjanst

Beskrivning

Lakarbeddming

Medicinsk beddmning av en lakare, digitalt eller fysiskt.

FDI

Lakarintyg fran férsta sjukdagen.

Sjukskoterska inom FHV

Stdd vid avvikande provsvar eller andra behov av
sjukskoterskekontakt pa arbetsplatsen.

Fysioterapi

Rehabilitering och radgivning vid smarta, belastningsskador,
operationer och livsstilsrelaterade besvar.

Ergonomi

Genomgang av arbetsplatsens ergonomi och férslag pa
anpassningar.




kry foretag

Tjanster inom foretagshalsa

5. Ovriga tjinster

Tjanst Beskrivning
Utredning som klargér en individs mojlighet att aterga till arbete
hos sin arbetsgivare. Genomférs av lakare och vid behov
Arbetsférmagebedémni psykolog, fysioterapeut eller arbetsterapeut. Inleds alltid med
ng konsultation med specialistteam. Den avancerade varianten

anvands vid mer komplexa arenden och kraver bredare
multidisciplinar samordning.

NP Utredningar Vuxna

Neuropsykiatrisk utredning som kan genomfdéras helt digitalt.

Vaccination

Exempelvis influensa, TBE, Hepatit A och B (utbud kan variera
lokalt).

Dietist

Radgivning vid exempelvis IBS, allergier, dvervikt, undervikt och
livsstilsrelaterade besvar.
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Tjanster inom foretagshalsa

6. Organisation & Ledarskap

Vi erbjuder ett brett utbud av tjanster inom
organisation och ledarskap, skraddarsydda for just er
verksamhets behov och férutsattningar. Fran
strategisk radgivning och ledarutveckling till team
utveckling och strukturradgivning

Vara insatser formas alltid med utgangspunkt i er
organisations unika situation.

Kontakta oss garna for mer information och offert
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Tjanster inom foretagshalsa
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